Z1JEME LEN RAZ, TAK BUD ZDRAVY TU A TERAZ




/0OZNAM VSETKYCH AKTIVIT NA SKOLE

Biologia: Tvorba potravinove) pyramidy z odpadoveho materialu.
Biologia, Geografia, Chémia: Prirodovedna sut'az s nazvom
Prirodou okom a krokom, organizovana v areali skoly —
zamerana na tému voda.
Telesna vychova: Sporty, ktoré "letia" - zahrajme si FAJINBALL.
Triednické hodiny: Beh za zdravé srdce
Rozhovor o zdravom zivotnom S§tyle



1. BIOLOGIA: TVORBA POTRAVINOVEJ PYRAMIDY Z ODPADOVEHO
MATERIALU

o Popis aktivity:

o Ziaci si doniesli do $koly obaly z réznych druhov potravin. Pomocou nich
vytvorili potravinovu pyramidu.




2. BIOLOGIA, GEOGRAFIA, CHEMIA: PRIRODOVEDNA SUTAZ S
NAZVOM PRIRODOU OKOM A KROKOM, ORGANIZOVANA V AREALI
SKOLY — ZAMERANA NA TEMU VODA.

Ziaci pracovali v skupinach na jednotlivych stanovistiach. Pozicie stanovist’
mali zakreslené na plane. Skupina s najvys$§im poctom vyhrala.




3. TELESNA VYCHOVA: SPORTY, KTORE "LETIA" - ZAHRAJME S|
FAJNBALL

Ziaci siv ramci telesnej vychovy zahrali aj fajnball.




4. TRIEDNICKE HODINY: BEH ZA ZDRAVE SRDCE, ROZHOVOR
O ZDRAVOM ZIVOTNOM STYLE

o Popis aktivity:

o Zazitkovou formou si Ziaci a ucitelia pripomenuli délezitost’ pohybu pre zdrave
srdce. Na poslednych vyu€ovacich hodinach sa Ziaci spolu z vyu€ujicimi vybrali
do miestneho parku, kde si spolo¢ne zabehali. Nebolo dolezite, kto zvit'azi.




VYSTUP: NASTENKA, POTRAVINOVA
PYRAMIDA

o Popis aktivity:

o Ziaci pomocou roznych obrazkov, fotografii a clankov z aktivit
vytvorili nastenku o zdravom zivotnom style.

o 16 ziakov, zaujmovy Utvar




Nazov Skoly: Zakladna Skola s materskou Skolou Budimir
Adresa: Budimir 11, 044 43

Meno pedagoga: PaedDr. Livia Fialkova, 0908372023,
livka.fialkova@gmail.com

Kolektivy jednotlivych tried

250 Ziakov

Nazov dennej témy: Zijeme len raz, tak bud’ zdravy tu a teraz
Celkovy pocet ziakov Skoly: 369



