
ŽIJEME LEN RAZ, TAK BUĎ ZDRAVÝ TU A TERAZ 



ZOZNAM VŠETKÝCH AKTIVÍT NA ŠKOLE 

 

 Biológia: Tvorba potravinovej pyramídy z odpadového materiálu. 

 Biológia, Geografia, Chémia: Prírodovedná súťaž s názvom  

                    Prírodou okom a krokom, organizovaná v areáli školy –  

                    zameraná na tému voda. 

 Telesná výchova: Športy, ktoré "letia" - zahrajme si FAJNBALL. 

 Triednické hodiny: Beh za zdravé srdce 

                                     Rozhovor o zdravom životnom štýle 

 



1. BIOLÓGIA: TVORBA POTRAVINOVEJ PYRAMÍDY Z ODPADOVÉHO 

MATERIÁLU   

 Popis aktivity:  

 Žiaci si doniesli do školy obaly z rôznych druhov potravín. Pomocou nich 

vytvorili potravinovú pyramídu. 

 

 

 



2. BIOLÓGIA, GEOGRAFIA, CHÉMIA: PRÍRODOVEDNÁ SÚŤAŽ S 

NÁZVOM PRÍRODOU OKOM A KROKOM, ORGANIZOVANÁ V AREÁLI 

ŠKOLY – ZAMERANÁ NA TÉMU VODA. 

Žiaci pracovali v skupinách na jednotlivých stanovištiach. Pozície stanovíšť 

mali zakreslené na pláne. Skupina s najvyšším počtom vyhrala. 



3. TELESNÁ VÝCHOVA: ŠPORTY, KTORÉ "LETIA" - ZAHRAJME SI 

FAJNBALL 

Žiaci si v rámci  telesnej výchovy zahrali aj  fajnball. 



4. TRIEDNICKÉ HODINY: BEH ZA ZDRAVÉ SRDCE, ROZHOVOR 

O ZDRAVOM ŽIVOTNOM ŠTÝLE 

 Popis aktivity: 

 Zážitkovou formou si žiaci a učitelia pripomenuli dôležitosť pohybu pre zdravé 

srdce. Na posledných vyučovacích hodinách sa žiaci spolu z vyučujúcimi vybrali 

do miestneho parku, kde si spoločne zabehali. Nebolo dôležité, kto zvíťazí.  

 

 



VÝSTUP: NÁSTENKA, POTRAVINOVÁ 

PYRAMÍDA 

 Popis aktivity:  

 Žiaci pomocou rôznych obrázkov, fotografií a článkov z aktivít 

vytvorili nástenku o zdravom životnom štýle.  

 16 žiakov, záujmový útvar 

 



 Názov školy: Základná škola s materskou školou Budimír 

 Adresa: Budimír 11, 044 43 

 Meno pedagóga: PaedDr. Lívia Fialková, 0908372023, 

livka.fialkova@gmail.com 

 Kolektívy jednotlivých tried   

 250 žiakov 

 Názov dennej témy: Žijeme len raz, tak buď zdravý tu a teraz 

 Celkový počet žiakov školy: 369 

 


